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Introduction

e Problématique de départ

e Motivations respectives a travailler sur
ce sujet

e Définitions du « Rire » selon le Petit
Larousse (dictionnaire Francais) et
des « Soins palliatifs » selon la
Societé Francaise d’Accompagnement
et de soins Palliatifs (SFAP).

« Vouloir définir I'humour, c’est prendre le risque d’en
manquer » selon GUY BEDOS.
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Dennées

e Références bibliographigues
- Historique du rire

- Les bienfaits du rire

- Le rire a I’hopital

e LoIs et textes en vigueur

- Loi Leonetti

- Charte du patient hospitalise
- Décret infirmier

« Les gens qui ne rient jamais ne sont pas des gens
sérieux »selon ALPHONSE ALLAIS..
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Enquéte et méthede
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« L'homme souffre si profondément qu’il a dd inventer le
rire » selon FRIEDRICH NIETZSCHE.
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Le rire est-1l un manque de
serieux?
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« Qui sait penser avec bonheur est capable de voler » selon

Peter Pan
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Perception du rire par les
segnants

. | ,
Rire avec dérision ‘

Prendre du recul ‘ : '
Transmettre du plaisir
Bonheur
Dédramatiser les situations
Moment de partage
Permet d'échapper de la maladie
Permet de s'évader
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Moment de joie

Entraine un bien-étre | h |'
Anti-déprime ‘
Mécanisme de défense |

|
Bonne humeur ! ‘
Moyen de communciation |
|
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Moment de détente : “

« Le rire c’est intime. Il nous échappe et parle de nous , de

nos références, de notre vision du monde » selon Sandra
< Meunier
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La perception des spignants sur
la place du rire dans les soins
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« Le rire est une chose sérieuse avec laquelle il ne faut pas
plaisanter » selon Raymond Devos 7
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Impact du rire sur les
patients (vu par les soignants)

Quand vous semble-t-il

Reactions des adapté de rire avec le
patients patient ?
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« N’attends pas d’étre heureux pour rire: commence par rire

. % sans raison et tu seras heureux » proverbe chinois
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Impact du rire sur l’equipe
de Wns

Rire au travail




Qu’avens-neus fait?

vy

Conférence

= Un Enquéte
personnage
elfique

Résultats

e Confrontation
avec les
données de la
littérature
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&= = Organisation et recherche de
= | Mmécenes

e Impact de la conférence sur les
soignants

e Résultats des questionnaires de
satisfaction

e Premiere approche sous forme
d’ateliers

<« On rit mal des autres quand on ne sait pas rire d’abord de
soi-méme » selon Paul Leautaud. 11
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Cenclusmen
Des projets apres juin 2012 ...

Projets positifs:

Présentation au CLUD du CHU d’Angers en Septembre 2012
Présentation au 23¢™e congres de soins palliatifs du Québec.

Présentation au congres national des soins palliatifs en juin
prochain a Lille en France.

Projets a améliorer:

Proposition d’un projet de financement a la Fondation de France
en Janvier 2013 (refus).

Possibilité de mise en situation au centre de simulation clinique
sur le CHU d’Angers.

Projet de formation continue sur le CHU d’Angers. 12
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Déclaration de conflits d’intérét reels
ou potentiels

Nom du conférencier/modérateur:
BEGNON JULIE ET VIGNERON SYLVIE

Je n’al aucun conflit d’interet réel
ou potentiel en lien avec le
contenu de cette présentation
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Au Professeur Granry ,

A Sandra Meunier,

A Olivier Huaulmé

Et a tous ceux et celles qui ont permis
I’ouverture de la réflexion sur ce sujet
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