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~ = Je déclare avoir aucun conflit d'intérét dans
T

cette presentation
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= Dans le malheur rien de plus précieux que

r—

la presence d’'un etre cher, I’ecoute d’un
proche. Sans ce soutien ’homme cesse de
croitre, il depérit.

ﬁamdr@gollien Le métier d’homme, il
1S, Seul —

- e—
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= Se sensibiliser a I'importance de considerer
les proches en soins palliatifs.

= S’ouvrir au langage des proches pour '

VOIr |les accompagner.. —i

= Se rappeler que la famille a une histoire.
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- Quelques h1ste1=res de famille.
._:_"—
= |_a famille dans son fonctionnement.
= | a souffrance vecue par les proches
= Strategies de survie et d’adaptation

= Quelgues guestions

ﬂventiom

= Conclusion 1
= Conclusion 2
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‘Déséquilibre

Chacun - Une position - Un role
Regles - Survie et fonctionnement =

ion principale - Se maintenir en equilibre
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R TTeRTealite
= Solitude
= Peurs et apprehensions -
= |mpuissance
= Culpabilite

uietude B
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= |[ncomprehension -
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= |nvestir et se préparer a se separer

#-.-__:_

= A |a fois aidant et aidé

= Conserver la place du malade et la prendre
en meme temps

= Recevoir les confidences et en besoin de se

- confier —
Mdes du

malade et les siennes propres
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= Faire se cotoyer présence et retrait

J0isir de continuer. ne pas sublr)
E’—Renon(;er

Mettre des verres fumes (se reposer de la souffrance)

Se donner des moyens

Faire la petite grenouille sourde

Mettre de cote la peine (temporairement)

S’ actlver
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— Reconnaltre—les-‘a‘)ntrlbutlons des autres
._:_"—

= Se proteger guand I'alliance dans la famille
est plus difficile

= Equilibre entre donner et recevoir (perte
d’énergie)

‘—ﬂh ‘ -
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= _Est-ce que de bons moments sont possibles a
Vivre avec la personne malade?

= Est-ce que la personne en perte d’autonomie peut
toujours avoir sa place dans la famille?

= Comme proche est-ce gu’on est préet a adapter
gos, activites pour aider, accompagner, offrir une
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~ St prét a considerer l'autre dans sa

difference?
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= Est-ce qu’on est prét & laisser a I'autre
l"autenemie qui lui reste, ceci autant au plan
physique que dans sa capacite de choisir?

= ESt-ce qu’'on est prét a accorder de'la valeur
a la vie méme si cette vie est changee?

ﬂg‘t-ce gu'en est pret a partager avecla ...

0 On Vit quand on
salt qu’'on va mourlr’?
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= Est-ce qu’on est prét dans nos familles a

considerer la place singuliere de chacun des
membres?

= Est-ce qu’on est prét a laisser vivre 'sans
s’acharner ou toujours intervenir?

-Ce gu'on est prét a risguer des.chutes,.
s-emp@hdautonomie

pour permettre la vie?
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accompagner par la personne malade? Elle
peut eétre notre guide.
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SIlile

= Que les proches puissent accompagner leur
malade

T

= Que les proches se préparent a vivre la
€ a leur maniere

©rejean carrier



[riterveritor: golrits 1 oorterts

- —— =
_-.# — — .——l— —

—ourperdtonm——
£_—-"'
= Offrir un encadrement rassurant
= S’ecouter
= Se situer
= Etre parfois le point de ralliement

ﬁrche-de Sens - ——"‘

= Faire son lien -
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= Se sensibiliser a limportance de considérer
——

les proches en soins palliatifs.

= S’ouvrir au langage des proches pour
pPouvoIr les accompagner.
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e |a famille a une. histoire
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= Ecoute de la chanson de Yves Dutell
Ton absence
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