CLOWNS THERAPEUTIQUES R
EN UNITE DE SOINS PALLIATIFS POUR ADULTES s morevintionsbemvllante i

musique humour jeu

Années 1980 : Emergence du clown 2002 : Naissance de Dr Clown, organisme dont la mission est d'apporter de la joie 2016-2017 : Projet pilote de clowns
a I'hopital en Amérique du Nord aux personnes les plus vulnérables, par une approche artistique et relationnelle thérapeutiques sur une unité de soins

Des relations privilégiées avec les patients en soins palliatifs et leurs proches, avec le souci de préserver leur

personnalisée alliant la complicité, le jeu et I'imaginaire palliatifs pour adultes dans un hopital de capacite a entrer en relation, a jouer et a rire;

(Fondation Dr Clown, 2019). Québec, par la Fondation Dr Clown :
Un travail en complémentarité et en collaboration avec les professionnels (Skoulikas et Hamouda, 2014);

1. Recherche documentaire et de terrain
Un espace d'expression du monde interne du patient, grace a la fonction d’objet malléable

2. Présence d'un duo de clowns en unité d'une (Roussillon, 2001) portée par les artistes;
demie-journée par semaine, durant 15 semaines.
Un soutien & la narrativité et a la réappropriation subjective (Grivel et Gay, 2014), par la possibilité pour le patient

1 ® 1 F @ ® . 217 = 2 > 0 p
Condide et Mavietfe arvivant ecpicy Joos i B il 3. Bilan des effets et de l'appréciation du projet. et ses proches de se raconter et de partager des eléments de leurs histoires de vie, au-dela

; . . du mutual pretence (Bluebond-Langner, 1978);
ou M Girard (nom fictif) ect acsis, accompagné dun ami. Mariette hume les p ( g )

fleurs accrochéee un peu partout et elle lui demande comment il fait pour rester Un accompagnement dans Pexpression des émotions dans leurs péles contradictoires, 4 l'intérieur d'un espace

Fleur: en /b/e:'rn, hiver. M Girard dit que ¢a ,brerad de [entrainement : il donne des sécuritaire créé par la mediation artistique et le non jugement du

truce, embarque dans les jeux imaginaires et rit, avec con ami. (e théme du personnage clownesque (Thompson-Richard, 2008);
temps ect aborde et Mariette attrape le temps perdu dans ca main. Il caccure

. , o, ‘ , , ‘ Une présence et un langage poétiques dans l'univers hospitalier (Meunier, 2009);
quelle ne le [Achera pas. Soudain, le coleil brille cur lui, Candide nen revient pas P gage poetiq p

et lui demande ¢i cect le Bon Diev! Il dit non. Candide ect coulagée et con ami Une incarnation de ’acceptation de la vulnérabilité et de la faille,
propoce de confecser les clowns. M Girard et con ami cemblent aveorr fait les offerte de maniere légere et non confrontante;

400 coups ensemble, mais ils gardent leurs cecrets dans la complicité et

& Je netais pas certfaine de ce que ¢a donnerait loreque

Une proposition dhumour et de joie pouvant induire des émotions positives (Dionigi et Canestrari, 2016)
et améliorer I'humeur des personnes en fin de vie (Grivel et Gay, 2014).

jai eu quils allaient venir — jai rapidement changé didée

nourriccent le mystére, révélant ceulement quile ont été colléques. Candide dit

lorsque jai vu les réactions des patients. »

quils peuvent ce contfier et quelle nappellera pas la police. Tout-a-coup, le

= UHE Qar'gmahfe

te’/é}bhome conne et tout le monde pense que cect [a ,ba/:'ce; M Girard canﬂ'rme,, b A o o ‘
Lorsque [infirmiere annonce la visite des clowns a

Mme Boicvert (nom fictif), la femme dun patient, elle dit quelle

aimeralt aveir un moment avece les clowns, mais danc le corvidor. Candide lul

pince cans rire et les yeux ecpiégles. Candide et Mariette partent avant détre

dance le trouble! Il envoie des bisove danc les airs, rievr.

h

Un coignant a ensuite demandé a M Girard ¢il avait apprécié la visite des

) 5 o ‘ ‘ écrit une carte postale pour [inviter & un rendez-vous doux et Mariette demande
clowns. Il a répondu quil ecperait étre encore la la cemaine

| t & la psychologue de la lui remetftre. Mme Boicvert vient refoindre les clowns dans

cuivante pour les revoir. | ‘ | | , | T
le corridor, tout courire, avec un air coquin de quelquun qui cemble prét a ce

laisser emporter. Candide et Mariette lui offrent une chaise longue imaginaire

_ EXTRAIT DU JOURNAL DE BORD DES dans le corridor et linvitent & partiv dans un tout inclus. Elle cinstalle
- Mieux connaitre les besoins et réalités des personnes en fin de vie et de leurs proches CLOWNS TH E RAPEUTIQUES COH{&I’f&é’/&'MEh(ﬁ /buf'!' /Mam‘etfe demarre une mufr'ajue hawaienne avec ¢on

Objectifs du projet pilote :
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