26° congreés annuel du Réseau de soins palliatifs du Québec
L'émergence de I'approche palliative :
en mouvement vers de nouveaux horizons

L'information grand public :
idées, campagne et défis
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Déclaration de conflits d’intéréts réels ou potentiels
Conférencieres :
Meélanie Champagne et Marie-Anne Laramée

@ Je n'ai aucun conflit d’intérét réel ou
potentiel en lien avec le contenu de cette
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Démarche

e La Société canadienne du cancer (SCC) et les
soins palliatifs

e Atelier SCC 2015 : rencontres fructueuses et
point de départ d’'une réflexion commune

e Création d'un comité de travail

* Rencontre précongres (21 avril) : défricher la
guestion de la promotion des soins palliatifs
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Aujourd'hui - Atelier 2016

* Unir nos forces pour aller plus loin dans |la
promotion des soins palliatifs

* Tour de table:
— Présentation
— Deux mots pour qualifier
a) intérét
b) attentes
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Constats — Soins palliatifs (SP)

* Portrait complet de I'état des soins palliatifs non disponible.

e Acces aux soins palliatifs insuffisant (manque de ressources
et de soutien a domicile, références tardives).

* + de soins palliatifs = large consensus.

* Bienfaits scientifiquement reconnus, mais méconnus du
grand public et de certains professionnels de la santé.

e Acces aux SP pour tous, peu importe le diagnostic.

* Pour la population, se faire offrir des soins palliatifs n’est
pas vu comme une offre de soutien, mais un signe que le
déces est imminent.

* Un droit reconnu, mais qui ne sera pas exercé comme il le
devrait.
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Les constats de I'OMS
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QUELS SONT LES OBSTACLES ?

Connaissance insuffisante du
pul:bhc: de l'aide Dﬂl.l‘u"EII'IT. etre

QUE SONT LES SOINS PALLIATIFS ?

Ce sont des soins destinés 3 lls sont avantageux pour les
des patients atteints de systaémes de santé en
maladies pouvant réduisant le nombre
&tre mortelles et -— d'admissions
& leur famille \-\ hospitaligres superflues
On peut les lls soulagent les
administrerd Ty " souffrances
domicile, dans des ' physiques,

psychosociales et

centres de santé, des e
spirituzlles

hépitaux ou des
hospices \
/ lls peuvent &tre prodigués par
de nombreux professionnels de
santé differents et des
bénévoles
% 26° congrés annuel du Réseau
L'émel’gence de soins palliatifs du Québec
5 et 6 mai 2016

de I’-ap_proche Delta Sherbrooke
palliative : Hotel et Centre des congrés

lls améliorent la
qualité de la vie

‘Www.pluriscongres.com/rspq2016




Des constats aux objectifs

Travail a faire pour
changer la perception de la population -
et qu’elle demande des soins palliatifs

Objectif : sunir pour mieux faire connaitre les soins palliatifs
Objectif de I'atelier : élaborer des pistes d’actions concretes
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Quelles sont les initiatives connues?
1. Aupres des professionnels de la santé

e Formation a distance de I’OlIQ

* Conférences de D™ Tremblay et Me
Deschamps

» Stages obligatoires pour les étudiants de
médecine de 'UdM

e Démarche facultaire a I’'UdS
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Quelles s
ont les initiati
1V
2. Grand publ es connues ?

IC - Forces et limites

\ portail santé mieux-étre

Prugrammes

et mesures draide Trouver

une ressource

problemes de santé et

problémes psychusociaux et prévention

conseils

mmes et mesures diaide = S0ins palliat‘lfs E \mprimer cette page

Accueil > progra

Soins pa\\iatifs

-
-
La Lol concernant Jes soins de fin de vie @ &té adoptée le 5 juin 2014 et sanctionnée le 10 juin 2014.Les dispositions de cette 10} qui sont diffusées D ' r e c t ' v e S

dans cette page sont entrées en yigueur le10 décembre 2015. m é ~
- dical

Description St cales

e l‘organisation et \'encadrement des soins pa\liatifs de fagon @ lC' pe e s

Lalol concernant |es soins de fin de vie Vis!
ce que toute personne ait acces @ des soins de qualité adaptés a 5es pesoins, e & tout au long de

révolution desa maladie.

\ Description
personnes visées

pémarche
sont ensemble des soins dispenses aux personnes atteintes d'une maladie qui imite

Les s0ins palliatifs
\a durée de jeur vie. 5ans hater ni retarder 1a mort: yobjectif des soins pall‘latifs est dobtenir. pour les

personnes etleurs proches, \a meilleure qualité devie pussible et de leur offrir ie soutien nécessaire. Les
50iNs palliatifs sont organisés et offerts grace aux efforts de collaboration dune équipe solgnante qui

meta contribution \a personné atses proches.
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Fondation Jacques-Bouchard

, a la tombée du jour;
entouré d'amour. »

Denys A wf
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Mobilisation SCC
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1 5 PLUS de qualité de vie -
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PLUS de soins palliatifs partout du cancer

photographe : Jean-Frangois Leblanc
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Et un fmsonnement dans les meédias...

Fondation V Hapital

Marie*Clarac |EE

Sociéte de

goins pal:.at-fs Malso Sl
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)
Maison de Soins Palliatifs

Marche pour fa
Maison de soins pallatifs ,’ sy’

Source Bleue :
Dimanche I mai 2016
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1. Bonnes stratégies de promotion
des soins palliatifs ?

e Diffuser un méme message dans tous nos canaux
e S’allier a d’autres réseaux pour diffuser de I'info

* Seregrouper

* Etre davantage proactif avec les médias

 Rassembler les éléments d'une campagne média :
porte-parole, messages-clés, firme ou conseiller
marketing
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2. Besoins : gue manque-t-il pour...

 Amener cette initiative a une autre étape?
— Moyens financiers
— Savoir-faire (allié pour stratégie et marketing)
— Implication gouvernementale

— S’allier a événement(s) existant(s)
e Par quoi commencer?
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3. Qui devrait contribuer a la demarche?

Autour de la table...

MSSS

Représentants Maisons de soins palliatifs

ONG

Professionnels/les du réseau

Fondation Jacques-Bouchard

Fondations en santé (et autres, aide financiere)

Firme de marketing/conseiller stratégique

Associations de patients

Conseil de protection des malades

Fédération de I'age d’or du Québec (FADOQ)
Association québécoise des droits des retraités (+ santé, éducation...)
Assoc. féminine d'éducation et d'action sociale (AFEAS)
Société de soins palliatifs a domicile du Grand Montréal
Grands groupes de pharmacies

Tables de concertation des ainés

Cercles des fermieres

Association québécoise en prévention du suicide
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4. Que veut-on dire sur les SP?

* Quels aspects de la définition mettre de I'avant :
— |Is misent sur la qualité de vie, les soins aux vivants

— S’adressent a tous et peuvent étre recus partout
(domicile, maison de soins palliatifs, hopital, CHSLD...)

— Sont bénéfiques plus tot (et non quelques jours avant
le déces)

— Tout le monde a connu quelgu’un en fin de vie qui n’a
PAas eu acces aux services
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Résumé et suites

1. Stratégies

2. Besoins (moyens)
3. Acteurs

(4. Messages)

Prochaines étapes... a bientot?!
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